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VAL D’ALLOS - LE VILLAGE
PRÉ DE FOIRE ET GRAND’RUE

Rendez-vous à 16h30 en bas du télésiège du Clos Bertrand pour
prendre la remontée mécanique et vivre une descente pleine de
sensations !
Cette animation est ouverte aux adultes et aux enfants de 12
ans minimum si accompagnés. Infos pratiques : 

Forfait de ski piéton ou skieur obligatoire
Luge avec frein métallique obligatoire
Casque obligatoire
Luges à deux places autorisées
Chaussures de skis interdites

LES NOCTURNES DE LA PATINOIRE
Rendez-vous tout les samedis de la saison pour vivre les
nocturnes de la patinoire.
Un moment magique qui mélange patin à glace et ciel étoilé !
De 17h à 22h.

LA GRANDE GLISSE DES CHAMPONS

TOUS LES MERCREDIS
MARCHÉ EN STATION
Produits locaux, ambiance conviviale : votre marché
hivernal au cœur de la station, à partir de 8h.

TOUS LES JEUDIS
MARCHÉ DU VILLAGE
Chaque semaine à partir de 8h, flânez entre les étals de notre
marché montagnard, un rendez-vous incontournable !

TOUS LES SAMEDIS

EN BAS DU TÉLÉSIÈGE DU
CLOS BERTRAND - LE SEIGNUS

Tous les samedis jusqu’au 22 mars au Seignus.

DÈS 8H - PLUS D’INFOS AU :
             04 92 83 02 81

DÈS 8H - PLUS D’INFOS AU :
             04 92 83 02 81

INSCRIPTION AUX CAISSES DES 
REMONTÉES MÉCANIQUES DU
SEIGNUS AVANT 16H

VAL D’ALLOS - LA FOUX
CENTRE STATION

VAL D’ALLOS - LA FOUX - LA PATINOIRE

JUSQU’AU 22 MARS

JUSQU’AU 22 MARS EN
FONCTION DES
CONDITIONS MÉTEOS
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18H00
YOGA ET MOBILITÉ
Séance d’1h, accessible à tous, pour un moment
de détente et de recentrage. Sur inscription au
06 75 37 61 75 Tarif : 10€ le cours. Places limitées.

VAL D'ALLOS - LE VILLAGE  - SALLE D’EXPOSITION
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LA TOURNÉE DES MASCOTTES
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17H - 19H
WINTER MIX 
Rendez-vous sur la place Ernest Garcin à La Foux
d’Allos pour un after-ski festif avec DJ Népy aux
platines. Boissons chaudes proposées par
Animafoux, animations et jeux avec les
animateurs du Val d’Allos, et de nombreux
cadeaux à gagner. Venez profiter d’une
ambiance conviviale et pleine d’énergie au cœur
de la station. 

VAL D'ALLOS - LA FOUX  - PLACE ERNEST GARCIN
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SOUS LA MÉDIATHÈQUE

Lilo et Mira partent à votre rencontre !
La tournée des mascottes fait étape dans nos
stations pour le plus grand bonheur des enfants.
Moments de partage, photos souvenirs, câlins et
bonne humeur sont au programme.
Val d’Allos - La Foux : 10h 
Val d’Allos - le Seignus : 11h30

VAL D'ALLOS - LE SEIGNUS ET LA FOUX 

M
ER
CR
ED
I

SA
M
ED
I

15
 M

A
RS

SÉANCE SPECIALE “J'EN SUIS J'Y
RESTE”
Art & Culture - La Chouette Vous invite à venir
découvrir le film « J’en suis, j’y reste » Au
cinema l’aiguille.
Le centre LGBTQIAF+ de Lille accueille depuis
plusieurs années des personnes ayant fui leur
pays suite à des persécutions homophobes ou
transphobes. Une équipe de bénévoles militants
les aide à trouver les mots justes et probants,
pour obtenir le droit d’asile. Ce qu’il leur a fallu
cacher pour rester en vie, ils et elles le disent, le
vivent, partagent les joies et les peines, dans
une solidarité́ à toute épreuve. ENTRÉE LIBRE

VAL D'ALLOS - LA FOUX - CINEMA L’AIGUILLE 
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18H00
YOGA ET MOBILITÉ
Séance d’1h, accessible à tous, pour un moment
de détente et de recentrage. Sur inscription au
06 75 37 61 75 Tarif : 10€ le cours. Places
limitées.

VAL D'ALLOS - LE VILLAGE  - SALLE D’EXPOSITION
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LA TOURNÉE DES MASCOTTES

15H - 18H
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SOUS LA MÉDIATHÈQUE

Lilo et Mira partent à votre rencontre !
La tournée des mascottes fait étape dans nos
stations pour le plus grand bonheur des enfants.
Moments de partage, photos souvenirs, câlins et
bonne humeur sont au programme.
Val d’Allos - La Foux : 10h 
Val d’Allos - le Seignus : 11h30

VAL D'ALLOS - LE SEIGNUS ET LA FOUX 
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ATELIER CRÉATION 
L’équipe d’animation accueille les familles à la
ludothèque pour un atelier peinture. Couleurs,
pinceaux, imagination… chacun crée son œuvre en
s’amusant. 10 ans maximum.

VAL D'ALLOS - LA FOUX - ESPACE LUDIQUE

Dès 16h, WINTERMIX AU SEIGNUS : after-ski festif
avec DJ Népy pour la soirée de clôture de la saison
au Seignus, avec des cadeaux à gagner.

WINTER MIX
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VAL D'ALLOS - LE SEIGNUS - FRONT DE NEIGE

Samedi 21, vivez une journée dédiée à l’hypnose
organisée par le cabinet médical de La Foux
De 10h00 à 12h00, table ronde autour de l’hypnose
médicale, thérapeutique et rapide. De 13h30 à
16h30, ouverture des stands et démonstrations
d’hypnose récréative. De 16h30 à 18h30, conférence
« L’hypnose… à quoi ça sert ? ». La journée se
termine de 19h00 à 20h00 avec le spectacle «
Bousculez votre réalité » d’Alain Issard (entrée 10 €).

 L'HYPNOSE AU SOMMET

VAL D'ALLOS - LA FOUX - ESPACE LUDIQUE

10H - 20H

16H
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Dimanche 22, poursuivez l’expérience hypnotique
entre initiation et temps forts, une journée
organisée par le cabinet médical de La Foux.
De 10h00 à 11h30, initiation à l’hypnose rapide à
l’espace ludique. De 11h30 à 12h30, participez à
l’hypnose collective « Opération tous dans la neige
» au Front de neige, suivie à 12h30 de la clôture du
festival avec discours et remerciements. L’après-
midi, laissez-vous surprendre par des
démonstrations déambulatoires dans La Foux
d’Allos.

 L'HYPNOSE AU SOMMET

VAL D'ALLOS - LA FOUX - ESPACE LUDIQUE ET
FRONT DE NEIGE

10H - 17H
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18H00
YOGA ET MOBILITÉ
Séance d’1h, accessible à tous, pour un moment
de détente et de recentrage. Sur inscription au
06 75 37 61 75 Tarif : 10€ le cours. Places
limitées.

VAL D'ALLOS - LE VILLAGE  - SALLE D’EXPOSITION
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SOUS LA MÉDIATHÈQUE
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LA TOURNÉE DES MASCOTTES

14H - 16H

Lilo et Mira partent à votre rencontre !
La tournée des mascottes fait étape dans nos
stations pour le plus grand bonheur des enfants.
Moments de partage, photos souvenirs, câlins et
bonne humeur sont au programme.
Val d’Allos - La Foux : 10h 

VAL D'ALLOS - LA FOUX 
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BLIND TEST 
Testez votre culture musicale lors d’un blind test
convivial. Reconnaissez les titres le plus vite
possible et tentez de gagner des cadeaux dans une
ambiance festive. 

VAL D'ALLOS - LA FOUX - FRONT DE NEIGE

10H
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17H - 19H
WINTER MIX 
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18H00
YOGA ET MOBILITÉ
Séance d’1h, accessible à tous, pour un moment
de détente et de recentrage. Sur inscription au
06 75 37 61 75 Tarif : 10€ le cours. Places
limitées.

VAL D'ALLOS - LE VILLAGE  - SALLE D’EXPOSITION

17H - 19H

WINTER MIX 

VAL D'ALLOS - LA FOUX  - PLACE ERNEST GARCIN
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Rendez-vous sur la place Ernest Garcin à La Foux
d’Allos pour un after-ski festif avec DJ Népy aux
platines. Boissons chaudes proposées par
Animafoux, animations et jeux avec les
animateurs du Val d’Allos, et de nombreux
cadeaux à gagner. Venez profiter d’une
ambiance conviviale et pleine d’énergie au cœur
de la station. 

VAL D'ALLOS - LA FOUX  - PLACE ERNEST GARCIN
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SOUS LA MÉDIATHÈQUE

La der de la saison à La Foux ! Rendez-vous sur
la place Ernest Garcin à La Foux d’Allos pour un
after-ski festif avec DJ Népy aux platines.
Boissons chaudes proposées par Animafoux.

Les cloches sont passées… à vous de retrouver
les œufs !
Petits explorateurs, préparez vos paniers et
partez à la recherche des trésors cachés dans le
village lors de la grande chasse aux œufs de
Pâques.
Rendez-vous à 10h30 sur la place du Docteur
Ernest Gireud pour le départ.

CHASSE AUX OEUFS 
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10H30 

VAL D'ALLOS - LE VILLAGE - GRAND’RUE




