
Gite de séjour  
Faites de vos vacances un Rêve,
et de votre Rêve une réalité...
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Val d'Allos



L'Attrapeur de Rêves est une belle

bâtisse typique de la région située au

cœur du village d'Allos. C'est à pied

qu'elle se découvre. Elle réconforte par

ses épais murs de pierres et sa grande

charpente en mélèze. 

Et quelle surprise de découvrir la

lumière inondant la maison au travers

des grandes baies vitrées. 

Notre gîte de séjour comprend 3

chambres situées dans la maison et 1

appartement avec entrée indépendante.

La maison

PRESENTATION



Vos hôtes : épicuriennes &

généreuses 

Magali, cuisine & vous

accompagne en montagne 

Frédérique, pâtisse & veille à la

bonne tenue du logis 

Marion, conçoit vos séjours &

gère notre démarche durable

PRESENTATION



A l’Attrapeur de Rêves prendre soin de vous, c’est

prendre soin des autres et de notre planète.

Depuis plusieurs années nous avons engagé une

démarche RSE (responsabilité sociale des entreprises).

Nos valeurs

Concrètement : nous avons entrepris un plan

d’actions visant à réduire nos consommations

énergétiques, nos déchets, nos emballages, favoriser

nos approvisionnements locaux...

PRESENTATION



Notre cuisine 

PRESENTATION

Magali, cheffe de cuisine depuis plus de 10 ans, favorise

au maximum le local, le bio et les labels respectueux de

l'environnement. 

A l'Attrapeur de Rêves, elle veut concilier :

- choix de la qualité et de la provenance des produits, 

- cuisiner pour vous des menus variés chaque jour,

- plaisir de vous servir une cuisine bien-être et

gourmande, 

- tout cela à un tarif moins élevé que si vous alliez au

restaurant.

Gourmande, respectueuse &

professionnelle 



Pour les individuels
NOS OFFRES

Accueil en chambre, demi-pension

Au détour d'une ruelle, un escalier de

bois mène à une terrasse couverte.

Poussez la porte et laissez-vous guider

par les odeurs de cuisine.

Le salon vous tend les bras et l'envie

de quiétude devant la cheminée

s'éprend de vous.

Retrouver le sens de l'accueil dans le Val d'Allos 

À l'étage, laissez-vous surprendre par

la vue de la terrasse ou du balcon.



Séjours découverte, tout inclus 

Découverte, rencontre & partage

Pour les individuels
NOS OFFRES

Brâme du Cerf : un WE sauvage à la

découverte des cerfs, de leur mode de

vie et à l'écoute de l'impressionnant

brâme. 

Découverte du trail en montagne :

un WE la tête dans les nuages et les

baskets sur les sentiers, à la

découverte du Mercantour.

Immersion : à pieds, en VAE, ou

avec les ânes, nous irons à la

rencontre des hommes et des

femmes qui vivent ici. 



Pour les groupes
NOS OFFRES

Séjours à thème, sur demande

Sur mesure et accueil personnalisé

En groupe, vous souhaitez un

séjour modulable, en toute

tranquillité d'esprit, sans que l'un

ou l'autre ne soit contraint par

l'organisation.

Confiez nous votre séjour, toute

l'année, nous vous proposons des

formules tout compris, conçues

sur-mesure et adaptées au rythme

de votre groupe.



Séjours contemplatifs 

Prendre le temps de poser son regard et de calmer son pas 

NOS OFFRES

Déconnexion : un séjour dynamisant

pour se (re)centrer, se (re)mettre en

mouvements et (re)penser à soi. 

Yoga : un séjour combiné pour allier

randonnée et yoga dans un paysage

grandiose et un gite cosy.  

Balades bucoliques : un séjour tout en

douceur pour flâner sur les sentiers et

s'adonner à la contemplation.

Pour les groupes



Séjours sportifs 

Respirer, grimper, courir, se sentir vivant 

NOS OFFRES

Stage trail : dépaysement,

oxygénation et grands espaces

pour un séjour énergique.

La tête dans les nuages : à saute-mouton

entre crêtes et sommets pour les pieds

montagnards aguerris

Echappée belle sur les sentiers

oubliés : loin des itinéraires balisés,

à la découverte des vallons

sauvages et des cabanes cachées. 

Pour les groupes



Séjours à l'aventure 

S’immerger dans la nature et faire vibrer ses 5 sens

NOS OFFRES

Séjours itinérants : des séjours

itinérants sur mesure, nuits en

refuge ou en cabanes, pour vivre

quelques jours loin de tout.

Multi-activités : pour les curieux

avides de pratiquer plusieurs

activités, avec nos encadrants

partenaires du Haut-Verdon.

Bivouac : tentes duo, diner

gastronomique sous les étoiles

et veillée au feu de camp pour

un bivouac grand confort.

Pour les groupes



Les entreprises

Déconnecter du quotidien, se rendre ailleurs pour

travailler autrement  

NOS OFFRES

Formations : avec vos formateurs, ou

notre programme de formations dédiées

à la RSE, à l’Ecotourisme et au Slow

tourisme.  

Teambuilding : ambiance

conviviale et sportive pour une

cohésion en pleine nature dans vos

équipes.

Séminaires : faire de notre gîte un

espace de travail chaleureux et

serein pour vos réunions.

Pour les groupes



Les festives

A l’écoute de vos besoins pour la réussite de

vos évènements 

Organisation d'évènements : 20 ans

d’expérience dans la conception et

l’organisation de vos festivités en

famille, entre amis ou pour le travail.

NOS OFFRES

Traiteur externalisé : pour vos repas

jusqu’à 80 personnes sur le lieu que

vous choisissez, et la formule la mieux

adaptée à vos attentes. 

Privatisation du gite : nous mettons à la

maison à votre disposition pour vos

regroupement intimistes.

Pour les groupes



L'attrapeur de Rêves

Nous joindre 

06.99.20.90.40

Nous écrire 

lattrapeurdereves04@gmail.com

Nous trouver 

rue de la Citadelle, 04260 ALLOS

 

CONTACT

www.attrapeurdereves.fr

L'attrapeur de Rêves

http://www.instagram.com/attrapeurderevesallos
https://www.facebook.com/attrapeurderevesallos
http://www.instagram.com/attrapeurderevesallos
https://www.facebook.com/attrapeurderevesallos

