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Nous sommes enchantés de vous dévoiler le secret le mieux gardé des
Alpes du sud, aux sources du Verdon.  C'est une destination de ski qui vous
promet des moments inoubliables en famille. Le Val d'Allos vous invite à
plonger dans un univers enchanteur, où plaisir, détente et découvertes se
conjuguent pour satisfaire petits et grands.

Originaire des Alpes du Nord, j'ai eu l'opportunité d'intégrer dès l'été dernier, l'équipe de l'office du
tourisme de cette merveilleuse destination. J'ai été agréablement surpris par la beauté et
l'authenticité des Alpes du Sud, en particulier le Val d'Allos. Cette région n'a rien à envier aux
grands domaines confrontés au "sur-tourisme". Ici, la nature préservée et les pistes bien
entretenues offrent une expérience de ski unique en famille, loin de l'effervescence des foules. Les
domaines du Val d'Allos  sont un trésor caché à découvrir et à apprécier pleinement.

Les plaisirs du Val d'Allos ne se résument pas qu'au ski. Nous avons concocté un large éventail
d'activités ludiques et enrichissantes pour tous les membres de la famille. Partez à l'aventure en
raquettes et découvrez la beauté naturelle de nos paysages enneigés. Les plus jeunes seront
ravis de s'amuser dans nos espaces dédiés aux enfants et d'apprendre à skier en compagnie de
moniteurs expérimentés.

Nicolas  Restout
Directeur  de  l 'o f f i ce  de  tour isme



Au coeur des Alpes du Sud, un endroit caché parmi les montagnes enneigées, où la nature semble
avoir dessiné un tableau magique : le Val d’Allos. 

Dans cette vallée, deux stations de ski, Val d’Allos - Le Seignus et Val d’Allos - La Foux, chacune
avec sa propre identité, ses couleurs et son charme. 

Situé aux sources du Verdon, le Val d’Allos est une destination montagne où la nature côtoie l’air
pur et invite à prendre son temps. 

Loin du sur-tourisme, le Val d’Allos est un havre de paix, une station dotée du label “Famille Plus
Montagne”, pour toutes les familles qui souhaitent s’émerveiller de paysages époustouflants et d’un
accueil chaleureux qui reflète l’âme des villages d’autrefois. 

Le Val d’Allos,  c’est la rencontre harmonieuse du massif alpin et du climat méditerranéen, des
paysages d’altitude et d’une végétation aux accents du Sud. 

Bienvenue en montagne et aux sources du Verdon. Vous êtes au coeur d’un des plus beaux
domaines skiables des Alpes du Sud. 

Vivez la neige comme vous l’aimez ! 

DÉCOUVERTE



Le trésor des Alpes du Sud  
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En voiture :
Depuis Marseille : environ 3h00 de route.
Depuis Nice : environ 2h00 de route.

En train :
La gare la plus proche est celle de Digne-
les-Bains. 
le Val d'Allos est à environ 80 kilomètres.
La gare la plus pratique est celle d'Aix TGV.

En avion :
L'aéroport le plus proche est l'aéroport de
Nice-Côte d'Azur. 

En bus :
Les navettes blanches, service spécial au
départ de la gare d’Aix TGV et de l’aéroport
de Marseille Provence (sur réservation).
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A la découverte des sites : 
Situé dans les Alpes du Sud et la vallée du
Haut Verdon, le Val d’Allos est composé de 3
sites. 
Val d’Allos - La Foux aux sources du Verdon
culmine entre 1800m et 2600m. Reliée au
domaine skiable de Pra Loup l’Espace Lumière
et ses 90 pistes s’offrent à vous. 
Un peu plus bas, entre 1500m et 2400m c’est
la station à taille humaine de Val d’Allos - Le
Seignus qui permettra à tous de profiter de
chaque instant. 
Enfin à 1400m, Val d’Allos - Le village, village
de montagne typique et chaleureux se
découvre. Son patrimoine et ses paysages
sauront ravir tous les chercheurs d’authenticité. 

Val d’Allos - Le village
L’authentique

Val d’Allos 
Le Seignus
La familiale

Val d’Allos - La Foux
Les grands espaces 



Les  chiffres :

47 remontées mécaniques 
 sur l'Espace Lumière

2 Domaines skiables
avec 90  pistes 

25000 lits touristiques
Hôtels

Chambres d'Hôtes
Résidences de tourisme
Locations de particuliers

Ouverture du samedi 16
décembre 2023 au 7 avril 2024

4 millions de passages aux
remontées mécaniques sur

une saison.

Zéro "sur-tourisme"

Nos  Partenaires : 



EN PISTES !
SKI ALPIN L'ESPACE LUMIÈRE

 (VAL D'ALLOS LA FOUX + VAL D'ALLOS LE SEIGNUS + PRALOUP) 
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Val d'Allos - Le Seignus
L'Autapie à 2426m 

Val d'Allos - La Foux
Observatoire à 2600m

Journée adulte : 45 €Journée adulte : 45 €

Plus en altitude, Val d'Allos - La Foux propose
une diversité étendue d’expositions, avec des
pistes spacieuses et reliée à la station de
PraLoup. L’Espace Lumière s’offre au regard et
ouvre grand la porte aux skieurs tel un vaste
domaine. 
Une station pensée pour tous, dotée d’un
espace débutant pour les novices, mais
également de nombreuses pistes techniques et
incontournables pour les plus expérimentés. 

2 stations soeurs complémentaires

Val d'Allos - Le Seignus est une station familiale
reliée par une télécabine à Val d’Allos - Le village.  
Elle propose une variété de pistes de tous niveaux
sur un domaine sauvage et largement boisé. Etagé
entre 1500 et 2426 mètres d'altitude, Val d’Allos -
Le Seignus offre plus de 900 mètres de dénivelé en
une seule descente avec vue imprenable sur le
Parc national du Mercantour.
Cette station cultive un certain art de skier, à la fois
familial et freeride.

Valcibière : la mythique rouge locale et son dénivelé
ponctué de variations de pentes et de virages en forêt. 

Les 3 évéchés : une noire non damée qui permet de faire
ses premiers virages en poudreuse dans un domaine
pur et sécurisé. 

Les Champons, une longue piste qui serpente dans une
belle forêt de mélèzes, accessible pour tous les skieurs.

Le tapis des chauvets et les pistes Séolane et Gentianes,
un espace de progression parfait pour les débutants. 

Journée adulte : 32.10€Journée adulte : 32.10€



Les  nouveaux  joyaux : 

Remodelé, repensé et agrandit un tout nouvel espace
dédié à la pratique de la luge dans le Val d’Allos. Ce
loisir incontournable se voit proposé aux plus jeunes
comme aux plus grands en plein cœur de la station et
au pied des pistes. De quoi ajouter du bonheur et de
merveilleux souvenirs aux familles au cours de leur
séjour. Cet espace sera doté de deux enneigeurs basse
pression et d’un cheminement piéton aménagé. 

Un espace ludique pensé pour les enfants. A bord de
petits bolides (quads ou karts électriques) les enfants
pourront apprivoiser leurs premières sensations de
conduites sur un circuit qui leur est dédié en plein cœur
de la station. Ce parcours avoisine la patinoire où la
sensation de glisse prendra le dessus. 
Deux activités complémentaires dans un même
complexe dédié à l’amusement et à la création de
souvenirs. 

ESPACE LUGE

CRAZY PARK

Un moment de bien-être en extérieur avec pour toile
de fond les sommets du Parc national du Mercantour.
L'occasion de profiter d'un moment  de détente après
une journée de ski. L’espace extérieur vous permettra
également de profiter du sauna avec une vue toujours
aussi splendide. 
Pour les amateurs de massages, un espace intérieur y
est dédié. 

ALLOS FORME & DÉTENTE



L’exploration :

A quelques kilomètres du Val d’Allos, variez les plaisirs
musculaires en vous essayant au ski nordique du domaine
de Ratery qui propose également une nuit en yourte.
Le centre nordique de Ratery, à proximité immédiate du
Val d’Allos, semble tout droit sorti d’un conte de fées. A
1900 mètres d’altitude et au cœur d’une forêt de mélèzes
les pistes de ski de fond et de raquettes s’entrelacent dans
cet espace naturel.
Le plus proposé au centre : une activité de biathlon (ski
nordique + tir à la carabine laser) encadré par des
moniteurs ESF à partir de 8 ans.

C’est depuis les sommets Waouh du domaine skiable du Val d’Allos (Observatoire, Gros Tapy, Marin
Pascal) qu’un point de vue à 360 degrés s’offre au regard. De 2400 à 2600 mètres d’altitude et loin
du centre de la station, seul l’horizon compte. Notre conseil, ne pas oublier d’immortaliser ce
moment immersif, à vos photos.

Bully Explo : à l’heure où les pistes ferment le bully -
dameuse surmontée d’une cabine vitrée accueillant
jusqu’à 14 personnes permet de découvrir le domaine
skiable autrement. Des pistes bleues aux pistes rouges,
une fois à bord du bully son conducteur chevronné vous
guidera, le temps de cette sortie hors du commun à la
découverte des paysages nocturnes. Une immersion
totale, les skis en moins.



Au-delà du ski alpin : 
RandonnéesRandonnées
en raquettesen raquettes

Balade à cheval ouBalade à cheval ou
en calècheen calèche

Chiens deChiens de
traineautraineau

FreerideFreeride  

Balade enBalade en
DameusesDameuses

Snake GlissSnake Gliss PlaisirsPlaisirs
gastronomiquesgastronomiques

Quad surQuad sur
neigeneige CinémaCinéma PatinoirePatinoire Shopping

Bien-êtreBien-être SpeedridingSpeedriding EscapadeEscapade NordiqueNordique

Scooter desScooter des
neigesneiges



Dotées du label Famille +, de nombreuses
infrastructures sont particulièrement adaptées à
l'accueil des familles. Côté animations, une
équipe entière est dédiée au divertissement des
familles. 

Une Expérience
Familiale Unique !

LABEL FAMILLE PLUS

LUGE SUR RAIL “VERDON EXPRESS”
Une piste de montée d'une longueur de 330 m avec
une pente moyenne de 25 %, et une piste de
descente d'une longueur de 665 m avec une pente
moyenne de 12 % constituent une boucle de 995 m,
avec un trajet compris entre 4 et 7 minutes. 
Le parcours est jalonné de jumps, de séries de
vagues, de chicanes et de flip-flaps laissant un
souvenir impérissable et un sentiment de très grande
sécurité. Une attraction à découvrir en famille !

LE COIN DES ADOS
Pour les amateurs de glisse et de nouvelles
expériences, des engins peu communs vous
permettront d’appréhender la descente différemment.
Snooc, yooner, snakegliss le choix vous appartient. 
Le service événementiel/animation proposera
également des semaines thématiques à certaines
périodes pour le plaisir de tous. 
Pour conclure ce moment ado, Maël Ollivier skieur
freeride professionnel vous offre l’occasion de
découvrir cette discipline de manière sûre et
encadrée. 

LE VILLAGE DES ENFANTS
Une formule tout compris ski + garderie pour faciliter
vos vacances et vous permettre de skier en toute
tranquillité. C’est ce que propose l’ESF de Val d’Allos -
La Foux pour les enfants âgés de  4 à 12 ans. 
L’ESF accepte également les enfants dès 2ans et
demi en stage “Boules de Neige” pour permettre une
découverte de la glisse dès le plus jeune âge. 

PROGRAMME 
DES 

ANIMATIONS

https://www.valdallos.com/programme-animations.html


CÔTÉ TRADITION 

C’est parmi nos nombreux restaurants que vous
retrouverez les plats typiques montagnards dans une
version revisitée. 
Une crêpe bretonne qui compose avec de nombreux
fromages. Les saveurs de la charcuterie et du fromage
corses qui s’invitent dans une recette de tartiflette. 
Ou bien une fondue indienne qui conserve le geste
classique mais qui chamboule les traditions.
Tous n’ont qu’un objectif, ravir vos papilles. 

Des trésors à savourer: 

QUAND LES RÉGIONS REJOIGNENT 
LES MONTAGNES

Le Val d’Allos c’est avant tout une station de
montagne qui conserve ses traditions. 
Fondue, raclette, tartiflette et autres spécialités
montagnardes sont donc forcément de la partie. 
Les restaurateurs sont là pour vous régaler et vous
réchauffer après une journée de ski. 

6 RESTAURANTS D'ALTITUDE 
& 41 RESTAURANTS

Le Val d’Allos c'est également...



Cet hébergement situé à Val d'Allos - La Foux vous
offrira un alliance parfaite entre modernité et esprit
montagne. Votre séjour sera également l'occasion de
profiter de la partie restaurant et de ses spécialités
montagnardes. 

Où il fait bon dormir : 

CHAMBRE D'HÔTES 
LES CAZOTS DE LA BAÏTA

GÎTE DE SÉJOUR 
L'ATTRAPEUR DE RÊVES 

Le Val d’Allos c'est également...
7 HÔTELS
3 RÉSIDENCES DE TOURISME OU LOCATIVES
1 VILLAGE VACANCES 
3 CHAMBRES D'HÔTES 
& DE NOMBREUSES LOCATIONS DE PARTICULIERS

Situé au cœur du village d'Allos, ce gîte ravira les
personnes en quête d'authenticité. Une maison
ancienne entièrement rénovée où le bois et la pierre
prédominent lui conférant un cachet traditionnel et
une atmosphère chaleureuse  La connaissance, le
savoir-faire et la qualité d’accueil de votre hôte
enchante tout visiteur qui passe le pas de leur porte. 



Les temps forts: 
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avec Keen V

La féérie de Noël 
du Val d’Allos

Le Val d’Allos sur son 31
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Gliss Expériences

Gourmet ski Fest’

DU 11 
AU 17

DU 18
AU 24
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R La semaine des Familles

La semaine des Lumières

La semaine de l’Outdoor DU 03
AU 

09/03

16 & 17
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Le week-end de la Femme

Bow Festival  *
(Festival de musique électro)

*Sous réserve de modification

La semaine des Etoiles



CONTACTS
OFFICE DE TOURISME 
DU VAL D'ALLOS 

CONTACTS PRESSE

39-45 Place de la coopérative

04260 ALLOS

 +33 (0)4 92 83 02 81

AGENCE REVOLUTIONR
Solenne Binard
sbinard@revolutionr.com
06 76 76 52 73 

Chargée de presse
Perrine BEGNA
perrine@valdallos.com
+33 (0)4 92 83 02 81

Directeur général
Nicolas RESTOUT
nicolas@valdallos.com
+33 (0)7 67 01 52 91

www.valdallos.com

Crédits photos : R.Palomba, Office de tourisme
du Val d'Allos, L’Imprévu, Les Cazots de la
Baïta, l’Attrapeur de rêves, Allos Forme et
Détente, Gpoint Studio, Crazy Park.

Suivez nous !

Merci ! 

https://www.google.com/search?q=office%20de%20tourisme%20du%20val%20d%27allos&rlz=1C1CHBF_frFR935FR935&oq=office+de+tourisme+du+val+d%27allos&aqs=chrome..69i57j0l3j0i22i30j69i60.4975j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk02CdQM44e5cU4kRuBcA1U3mKwD4YA:1619096475595&rflfq=1&num=10&rldimm=3497787467050447184&lqi=CiFvZmZpY2UgZGUgdG91cmlzbWUgZHUgdmFsIGQnYWxsb3MiA4gBAUi_x_fX5YCAgAhaaAobb2ZmaWNlIGRlIHRvdXJpc21lIGR1IHZhbCBkEAAQARACEAMQBBAFGAAYARgCGAMYBBgFGAYiIW9mZmljZSBkZSB0b3VyaXNtZSBkdSB2YWwgZCBhbGxvcyoMCAIQABABEAIQAxAEkgEadG91cmlzdF9pbmZvcm1hdGlvbl9jZW50ZXKqASMQASofIhtvZmZpY2UgZGUgdG91cmlzbWUgZHUgdmFsIGQoBA&ved=2ahUKEwiso6Oy9JHwAhXBy4UKHSJzAy8QvS4wAHoECAsQHA&rlst=f#
https://www.google.com/search?q=office%20de%20tourisme%20du%20val%20d%27allos&rlz=1C1CHBF_frFR935FR935&oq=office+de+tourisme+du+val+d%27allos&aqs=chrome..69i57j0l3j0i22i30j69i60.4975j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk02CdQM44e5cU4kRuBcA1U3mKwD4YA:1619096475595&rflfq=1&num=10&rldimm=3497787467050447184&lqi=CiFvZmZpY2UgZGUgdG91cmlzbWUgZHUgdmFsIGQnYWxsb3MiA4gBAUi_x_fX5YCAgAhaaAobb2ZmaWNlIGRlIHRvdXJpc21lIGR1IHZhbCBkEAAQARACEAMQBBAFGAAYARgCGAMYBBgFGAYiIW9mZmljZSBkZSB0b3VyaXNtZSBkdSB2YWwgZCBhbGxvcyoMCAIQABABEAIQAxAEkgEadG91cmlzdF9pbmZvcm1hdGlvbl9jZW50ZXKqASMQASofIhtvZmZpY2UgZGUgdG91cmlzbWUgZHUgdmFsIGQoBA&ved=2ahUKEwiso6Oy9JHwAhXBy4UKHSJzAy8QvS4wAHoECAsQHA&rlst=f#



